
  

  نخ هاي جذبي براي بستن زخم در

  درون دهان و لب,هاي عمقي  يهلا

  يهلاشود وبراي بستن  مي استفاده

  سطحي از نخ هاي غير قابل جذب هاي

  رايج ترين نخ غير.مي شود استفاده

  نايلون است كه كاربرد زيادي جذبي

  اين نخ به سادگي گره مي خورد و.دارد

  به آن واكنش كمي نشان مي دهد بدن

  :معايب بخيه

  حسي وجود نياز به بي براي بخيه زدن.۱

  دارد و اين كار باعث مي شود كه انجام آن

  در كودكان كم سن با سختي انجام

  کتابخانه مرکز آموزشی درمانی شهدای عشاير

  مراقبت از بخيه

  

گلاره خادمی کيا، مسئول کتابخانه 

https://lib/  

  

  : مراقبت از بخيه

  بخيه زدن بهتـرين روش بـراي تـرميم

  در ايـن روش از.پارگي هاي پوست است

  نخ مخصوص بخيه براي دوختن لبه هاي

  يك زخم و نزديك كردن آنهـا بـه هـم

  سه هدف اصلي بخيه. استفاده مي شود

  :زدن شامل موارد زير مي باشد

  جلوگيري از خـونريزي محـل پـارگي و

  ز ايجاد عفونـت در زخـم،پيشگيري ا

  ديـده ، بافـت آسـيبنگه داشتن باز 

  دستيابي به نتايج زيبايي محـل آسـيب

  ماندن)ديده با به حداقل رساندن اسكار 

  ).جاي زخم ترميم شده

                                           :انواع نخ بخيه

به دو دسته جذبي و غير  بخيه بطور كلي نخ هاي
  .مي شوند تقسـيمجذبي 

                         

کتابخانه مرکز آموزشی درمانی شهدای عشاير

  

مراقبت از بخيه

  

گلاره خادمی کيا، مسئول کتابخانه : گردآورنده
  بيمارستان شهدای عشاير

  :وبسايت کتابخانه
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  نياز به وسايل براي زدن بخيه"ضمنا.شود

  سوزن گير به,قيچي ,مخصوصي مثل پنس

  صورت استريل است كه تمام اين موارد

  به كاري مي شود كه انجام بخيهباعث 

  زمان گير و دشوارتر نسبت به روش هاي

  ديگر ترميم بدل شود

  اثرات زيبايي بخيه در زخم هاي سطحي.۲

  نسبت به چسب بافتي يا نوار چسب

  ناگوار تر است

  به دليل آن كه نخ به عنوان جسم خارجي.۳

  عفونت در خطرايجاد,در محل زخم است

  بخيه بيشترمي شود

  ز مند مراجعه شخص براي درآوردننيا.۳

  براي ترميم زملاپس ازاتمام زمان ,آن

  .است

  محل زمان كشيدن بخيه به

  براي زخم هاي صورت.دارد بستگي

  دستر  د روز و براي بخيه ٥تا٣"لامعمو

  .است زملاهفته زمان ٢پاها تا و

  

  

  :نكات كليدي مراقبت از بخيه 

-بايد,بخيه ها را تميز و خشك نگه داريد  

  از زخم طوري مراقبت شود كه سه روز

  با اجازه پزشك محل زخم,پس از بخيه 

  .شسته شود

مرطوب نگه داشتن زخم باعث باز شدن  

  .بخيه و عفونت موضع مي شود

٢٤پس از,اگر پزشك شما توصيه كرد  

  ساعت زخم را با آب پاك كنيد وبعد از

  .پانسمان كنيد"مجددا,خشك شدن 

 در ميان بامحل بخيه ها را يك روز  

  سرم)استفاده از محلول نرمال سالين

  ضد عفوني كرده و بعد از(شستشو

  .پانسمان كنيد"مجددا,خشك شدن

عضو بخيه,در هنگام استراحت و خواب  

  .نگه داشت لاشده را مي توان با بالش با

در هنگام درد مي توان به دستور پزشك  

  .استفاده كرد مسكن

 رو سردا,در صورت تجويز آنتي بيوتيك  

  .و مرتب ميل شود ساعت

توصيه مي شود اگر محل بخيه شده در  

  آفتاب استاز ضد آفتاب جهت معرض

  به جا ماندن جاي زخم در محل كاهش

  .شود استفاده

حسن خليلي , تاليف مصطفي راد ,مراقبت از زخم :منبع
 چاپ دو, واكرم قنبري مقدم


